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Forslag til sykkelturer

Flere fjellveger egner seg godt for sykling, selv om de ikke er 
spesielt tilrettelagt.  Det vil si at det kan være tillatt å kjøre bil 
der, og du kan for eksempel møte på ei ferist eller grind, så vær 
litt oppmerksom på det. For transport tar lokalbussene med 
sykler, eller ring Turistinformasjonen, tel  32 09 59 00.  Geilo 
Taxi tar også sykkeltransport, tel 32 09 10 00. Sykkelutleie: 
Sport1 Geilo, tel 32 09 55 80 og Geilo Sommerpark, 
tel 32 09 00 00    

SUDNDALEN; vegen inn til Raggsteindalen
Start: Fv 50 ved Einset, ca 2 km vest for Myrland
Mål: Raggsteindalen  Lengde:  12 km, en veg. Bilfri: Nei 
Turen går i lett, fint høyfjellsterreng langs Strandavatnet.  
Raggsteindalen Høyfjellstue har servering av varme og kalde 
retter.  

HOVET; Bry bru - Olsenvatnet (Stolsvatnet) - Tvist - 
Rødungen - Vats 
Start: Fv 50 ved Bry bru, ca 2 km vest for Hovet sentrum 
Mål: Vats, eventuelt tilbake over Holsåsen 
Lengde: 40 km til Vats 
Bilfri: Nei
Vegen starter øst for brua, men går videre (etter ca 300 m) opp 
den bratte bjørkelia på vestsida av Urunda.  Like før 
Storestølnuten går vegen igjen over på østsida av elva. 
Etter ca 3 km er turen høyeste punkt nådd  (vel 1100 moh), og 
vegen går videre i flott høyfjellsnatur.  Ta gjerne en avstikker inn 
til Fagerdalen stølskafe.  Mulig å sykle tilbake fra Vats over 
Holsåsen.             

HOVET; langs Stolsvatnet til Stolsåne 
Start: Fv 50 ved Bry bru, ca 2 km vest for Hovet sentrum 
Mål:  Stolsåne ved  Stolsvatnet 
Lengde: 19 km en veg 
Bilfri: Nei (unntatt 4 km langs Stolsvatnet)
Vegen går bratt opp Urundlia som beskrevet ovenfor. Like før 
Kleppestølen deler den seg, og her tas til venstre.  Ved 
Stolsdammen er det bom, og vegen herfra langs vatnet er bilfri. 

HOL; Hol sentrum - Holsåsen - Vats 
Start: Hol sentrum eller ved Seimsbrua,  1,5 km øst for sentrum
Mål: Vats, eventuelt tilbake over fjellet til Hovet
Lengde: 18 km til Vats   
Bilfri:  Nei
Bratt opp lia, men ta tid til en stopp og nyt den fine utsikten over 
Holsbygda.
Vegen passerer Sletto, garden der dikteren Olav Sletto kom fra. 
Vel oppe på Holsåsen går det en liten avstikker inn til 
Nedremyrstølen.  Vegen snor seg videre rundt Varaldsetvatnet og 
ned bjørkelia til Norheim i Vats.  Mulig å sykle videre over 
fjellet tilbake til Hovet.

HOL;  Holsfjorden Rundt 
Start:  Hagafoss eller Hol sentrum
Mål: Rundtur rundt Holsfjorden   
Lengde: 10 km 
Bilfri: Ca halve strekningen på gang- og sykkelveg 
Lett sykkeltur som går på stille, fredelig bygdeveg på sørsida av 
fjorden og følger gang- og sykkelvegen på nordsida.  Fint å 
kombinere turen med et besøk på Hol bygdemuseum og/eller  
Hol gamle kyrkje.  Vær obs på badestranda ved Steensheim hvis 
været er varmt!     

Velkommen til fjellvandring i 
nasjonalparkkommunen Hol

Welcome to mountain hiking in the National Park 
Municipality of Hol

HALLINGSKARVET NASJONALPARK
Nasjonalparken (450 km2) domineres av selve Hallingskarvet. 
Platået ligger på vel 1800 moh, med Folarskardnuten på 1933 
moh som høyeste topp. Platået er 35 km langt og opp til 5 km på 
det bredeste.
I hallene opp mot Skarvet er det mange steder en rik fjellflora. 
Dette skyldes at jordsmonnet består av mye fyllit og kalk. 
Reinen bruker beiteområdene både nord og sør for selve 
Hallingskarvet. Jerven har etablert seg nord for nasjonalparken 
og Hallingskarvet er ett av få steder i Sør-Norge der en kan treffe 
på fjellrev. I de bratte bergveggene er det gode vilkår for mange 
fuglearter; kongeørn og jaktfalk hekker her.
Nasjonalparken byr på mange flotte og allsidige turmuligheter. 
Lordehytta som den irske lord Garvagh d.y. lot bygge til seg i 
Folarskardet omkring 1880, er nå restaurert og brukes som 
rasteplass og nødbu.

HALLINGSKARVET NATIONAL PARK

Hallingskarvet mountain area is among the biggest continuous 
alpine plateaus in Europe, with summits up to 1933 metres 
above sea level. The plateau is 35 km long and up to 5 km wide. 
Apart from the dramatic landscape element, there are fertile hill 
sides and valleys around the whole mountain with several 
vegetation types and biotopes. Hallingskarvet offers 
innumerable possibilities for hiking and several huts just outside 
the national park are open to all visitors.
The purpose of designating the Hallingskarvet area as a 
national park is to conserve a large connected and practically 
untouched mountain area.

Hivjufossen - Waterfall

Hivjufossen er et flott skue.  Hele fossefallet er på 250 meter 
fordelt på et øvre og et nedre fall.  
Hivjuåne starter inne i Storekvelvi i Hallingskarvet.  Flere 
mindre elver og bekker slutter seg til, og ved stølene i 
Hivjudalen renner Hivjuåne sammen med elva som kommer fra 
Halletjønn. 

Det går merket sti fra fylkesveg 50 opp til toppen av Hivjufossen 
(på østsiden av elva).  OBS. Følg oppmerket sti og gå ikke for 
nær fossene. Be careful, keep on the marked track and don`t go 
near the waterfalls.

         STIER OG TURVEGER
            TIL FOTS OG PÅ SYKKEL

   Footpaths and recommended bicycle tours

   

         HALLINGSKARVET / SUDNDALEN
             HOVET - HOLSÅSEN - HOL  

Foto: Svein Dagfinn Eriksen

Hallingskarvet, sauer på vårbeite Foto: Magne Ove Furuseth

Hivjufossen Foto: Jan Robert Wick

Turgåere på vei til Lordehytta Foto: Jon Håtveit

Hallingskarvet, Lordehytta
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