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- Lette turer: Rundtur om Overbyda og Mosletta
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Rundtur om @verbyda og Mosletta
Distanse: 14 km

Underlag: 85% asfalt, 15% grus
Stigning: kort men bratt stigning etter Moslettbrua
Passer for: voksne og trafikkvant ungdom, pga biltrafikken p& 705

En lett runde for deg som vil ha en introduksjonstur i Selbus vakre
kulturlandskap. Flere ganger far du utsyn til elva Nea som dovent
svinger seg nedover mot Selbusjgen.

Droye fire kilometer ast for Mebonden pa 705 passerer du en
(nedlagt) matvarebutikk, to hundre meter etter tar du til hayre
inn pa en trivelig grusvei som du fglger gstover til Moslettbrua.
Etter brua en motbakke pa fire hundre meter, for det pa ny blir

lettsyklet pa sorsiden av Nea til Hrstadengene og ny bru rett inn
til sentrum.



Lette turer: Museumstur til Sjebygda

Museumstur til Sjobygda

Distanse: 30 km t/r

Underlag: 1/3 asfalt, 2/3 grus

Stigning: sméakupert pa grusveien

Passer for: de fleste, ogsa familier med barn fra 11-12 ar
Aktuell link: www.norskradiomuseum.no

Radiomuseet i Sjabygda er noe helt unikt, og appellerer ogsa til dem
som ikke har en spesiell radiointeresse! Samleren og superentusiasten
Jan Erik Steen har bygget om en lave og fylt den med utrolige 1300
forskjellige radiomodeller fra 1890 fram 1980. Fa gjerne med deg en
av omvisningene, der flere modeller blir demonstrert. Lydkvaliteten pa
flere av disse "antikvitetene” vil nok overraske en god del besgkende.
Steen har ogsa en sykkelhistorisk samling, med blant annet landets
eldste sykkel, fra 1861. Det er ogsa etablert en omfattende utstilling av
gamle fotografiapparater pa museet.

Museet har apent i helgene i sommersesongen. Har ogsa kafe.

Sykkelturen vestover ut til Sjobygda er naturskjenn og gér pa asfalt
fra Mebond til Vikvarvet, derfra videre vestover pa smal grusvei langs
Selbusjgen. Flere fine utsiktpunkter underveis.

Regn med 50-60 minutter sykling en vei, i rolig tempo.



Lette til middels tur: Pa kjerreveier fra Flora til Selbu
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Pa kjerreveier fra Flora til Selbu
Startsted: Flora, ca 20 minutters busstur fra Selbu
Distanse: 22 km

Underlag: 1/3 asfalt, 1/3 grus og 1/3 kjerrevei
Stigning: flere smabakker, men generelt lett trase
Passer for: familier med sykkelvante barn fra 10-11 &r

Har du lyst pa en smakebit av ritt-traseen til Pilegrimsrittet? Denne
ruta har hgstet masse ros for sin variasjon, naturopplevelse og
underholdende sykling.

Den letteste delen er partiet fra Flora til mal, som preges av den

vakre og delvis gresskledte kjerreveien pa Neas serside. Her er det
bade ville, bratte og ede omgivelser, man sykler nesten en mil uten a
passere bosetting. Pa tur far du selvfglgelig mye bedre tid til a ta inn
naturopplevelsene enn under et ritt, og kan for eksempel raste pa en
blomstereng, eller langs en av utsiktene ved Nea.

Etter en drgy mil kommer du til Kalvda bygdetun, en samling eldre hus
og kulturminner fra omradet, vel verdt en stopp.

Fin asfaltvei med lite biltrafikk over Mosletta videre til Mebond.
Servering underveis finner du pa Kafe Karoline i Flora, American House
og Selbutunet pa Mosletta.



Middels til krevende turer Pilegrimsritt-traseen fra Graesli

Pilegrimsritt-traseen fra Graesli

Startsted: Grasli, ca 40 minutters busstur fra Selbu

Distanse: 42 km

Underlag: % asfalt, %2 grus og %4 kjerrevei

Stigning: slak stigning opp Kubjgrga, bratt fra Nea opp til Heggsetdammen og
videre bratt opp til rv.705, ny bakke opp til Nekabjgrga

Passer for: sykkelvant ungdom og voksne

For deg som gnsker hakket mer krevende tur enn forrige, anbefales
a felge ritt-traseen fra Graesli i Tydal. Denne varianten er to mil lenger
enn fra Flora og byr blant annet pa flott utsikt over Neadalsfaret

fra Kubjerga, sykling pa kjerrevei helt nede langs elva, et par

toffe stingninger og en spektakulaer kryssing avdemningen ved
Heggsethdammen. Har du haydeskrekk, ikke stikk hodet over
rekkverket her!

Siste biten ned mot Flora gar det pa bratt grusvei med flere krappe
svinger, hold igjen litt pa farten her. Resten av turen beskrevet i turen
"Pa kjerrevei fra Flora til Selbu”.



Middels til krevende turer Utsikttur
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Utsiktstur til Fasesknippen (685 moh)

Startsted: Tomra, 9 km nord for Mebonden

Distanse: 32 km

Underlag: 2/3 asfalt, 1/3 grus og kjerrevei

Stigning: lengre bakker med i gjennomsnitt 6% stigning fra Selbustrand til
toppen

Passer for: trente syklister

Selbu forbindes kanskje ikke mest med fjell, men fra Temra, helt nord-
ost ved Selbusjgen, kan du med sykkel pa en times tid komme deg opp
pa flellet Fasesknippen pa nesten sju hundre meters hgyde.

Flott utsikt i alle retninger pa en klarvaersdag.

Skal du ha glede av denne turen ber du veere i brukbar form, for fra
Selbustrand gar det stort sett bare oppover de neste atte kilometerne.
De siste fire kilometerne gar pa grusvei.



Middels til krevende turer Topptur; Sykkel og gange til Bringen
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Distanse: 40 km

Underlag: 1/3 asfalt og 2/3 grus

Stigning: svert bratt grusvei de forste to kilometerne fra Uthus og serover,
smakupert videre inn til Skyttholet

Passer for: sykkelvant ungdom og voksne

Med en drgy times sykling og en times rask gange kan du lage en mini-
ekspedisjon opp til Bringen, en av bygdas tusenmeter-topper.

Utsikt over Selbu og til fiell som ligger milevis unna.

Fra Mebond far du noen kilometer lett oppvarming gstover langs
Mosletta for du ma Ias pa en teff stigning fra Uthus. Nar de flater ut
folger nesten en mil rask sykling blant skog, myrer og sma tjern, forbi
vannet @strungen opp til Skyttholet pa 550 meters hoyde.

Lettgatt og fin sti herfra til toppen, ca 5 km.



Villmarkstur Renamarka rundt
Distanse: 43 km

Underlag: ' asfalt, % grus + en km sti

Stigning: lang bakke fra Labbi-brua mot Saga, sm&kupert gjennom
Rena og Sjebygda

Passer for: sykkelvant ungdom og voksne

Velkommen til villmarka! Denne fine rundturen domineres av gde grusvei, gjennom
skog og myr med flere fine utsyn over Rendelva, furukledde myrpartier og etter hvert
Selbusjgen.

Kartet over Selbu avslerer at det nesten gar an a sykle Rendmarka rundt - det mangler
kun en kilometer vei ved Rognesmyra. Det er ingen merket sti her, men nysgjerrige
syklister har veert her for og prevd seg, og laget et slags utydelig trakk. Det er derfor
fullt mulig 8 komme seg over myra her, selv om du kanskje ma regne med a bli litt vat
pa beina.

Holder du en nordvestlig kurs over myra der veien slutter, vil du snart kunne kryssa
Rena-elva pa steiner, og finne veien igjen et par hundre meter over pa andre siden.
Begynner det & bli bratt stigning etter elvekryssingen, er du pa feil kurs, og ber komme
deg naermere elva.

Heftig nedkjering pa grusvei i retning Rend-grenda, for det blir en seig kilometer
oppover igjen mot Bjgrnbeinet. Forholdsvis lett sykling videre langs Selbusjgen tilbake
til Vikvarvet og Mebond.

Ved Sjebygda passerer du Norsk Radiomuseum som har servering i helgene om
sommeren.

Meget flott badestrand ved Vikaengene, pa venstre hand bare et par kilometer for du
kommer tilbake til Mebond.
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Bratt treningstur Garbergselva rundt
Startsted/sluttsted: Innbygda ("Selbutrollet”/ Statoilstasjonen)
Distanse: 25 km

Underlag: ca ' asfalt og % grus + en km til dels darlig kjerrevei
Stigning: to km hard stigning fra Bardalen mot Vekta, du mater ogsa flere
motbakker pa vei ned igjen til Innbygda

Passer for: ungdom og voksne som vil ha en treningstur med mye bakker

Denne turen som gar veien pa henholdsvis nord- og sersiden av Garbergselva og har
skiftende omgivelser og spennende landskap a by pa underveis. Fra Innbygda (Statoil)
sykler du bare et par hundre meter nordover pa riksveien (retning Hell/Stjerdal) til

du er over brua ved Garbergselva, ta sa umiddelbart til hgyre. Turen starter i trivelig

og levende kulturlandskap, men etter tre kilometer er det bratte skogkledde lier som
overtar. Veien forlater snart Garbergselva og man sykler opp Berdalen et stykke. Ved
Berdalsvollen tar du av til hayre og gar lgs pa motene til P-plassen ved Vekta. Her

det er lengre parti med rundt 10% stigning, sa her far du garantert mosjon. Vekta,

helt pa toppen, er utgangspunkt for fotturer i Strasjgen - Prestgyen naturreservat og
fielltraktene innenfor. Et flott naturomrade — men ikke tenk pa & ta med sykkelen inn hit,
det er alt for mye myr.

Like til venstre for innkjering til P-plassen ved Vekta gar det en liten vei serover som du
skal felge. Starter som grusvei, men etter en stund blir det en darlig og grov kjerrevei
som gar nedover i retning Garbergselva. Artig & sykle om du har stetdemper. Nede ved
elva far du et flott skue over en foss akkurat der du krysser pa smal trebro.

Trill sykkelen videre et par hundre meter over Strasjgvollen for du kommer ned til
grusvei. Veien tilbake veksler mellom susende nedoverbakker og et par merkbare
motbakker.



Langs Selbusjgen

Startsted/sluttsted: Brattem i Klaebu

Distanse: 90 km

Underlag: Ca 1/2 pa grus og 1/2 pa asfalt. Noe skogsterreng
Stigning: Kuppert terreng

Passer for: Trente mosjonister som gnsker en dagstur langs Selbusjeen

Fra brua over utlgpet av Selbusjeen ved Brottem, folg skogsbilvei gstover pé sersida av
sjoen. Veien dreier etter hvert sgrover med harde stigninger.

Ta av gstover ved Haukoia og folg skogsbilveien til den ender ved skogshusvaeret i
Stordalen. Kryss Tangvolla og fglg sti i myrlendt terreng fram mot Smavatna. Terrengparti
ca. 2 km. Falg skogsvilveien gstover. Etter hvert blir veistandarden bedre. Ved Labbibrua
far vi asfaltdekke.

Folg veien fram mot Bell og ta retning nordover pa fylkesvei 705.

Folg denne til Tomra. Ta av vestover ved Tomra og felg veien forbi Selbustrand og opp
mot Vennafjellet. Ved Fosshode bru, ta av mot Amdal.

Like etter at nedkjeringene til Amdal tar til, ta av mot vest pa skogsbilvei og felg

denne til enden. Nytt terrengparti pa ca. 2 km. til vestenden av Store Drakstsjg, der

en skogsbilvei leder oss til veien mellom Jonsvatnet og Dragsten. Falg denne sgrover,
gjennom bebyggelsen i Dragsten og videre vestover langs Selbusjgen pa skogsbilvei.
Like for enden pa denne veien, ta av pa den gamle poststien mellom Dragsten og
Brottem.

Nytt terrengparti pa ca. 2 km. fram mot Skurrubekken der vi mgter skogsbilvei som leder
oss til Bjerkli og asfaltdekke pa fylkesvei 704. Folg fylkesveien fram mot Brgttem som var
startstedet.



Tekst og foto: @yvind Wold
Forfatter av” Pa sykkel ifiellet’, Utgitt av Selbu Naeringsforum Juni 2010
Cappelen Damm forlag 2009
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For mer info, ta kontakt med Selbu Turistkontor tlf: 73810455



